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An alle Abiturienten, die mit einem Medizinstudium liebdugeiln:

Werdet lieber Heilpraktiker oder Tierarzt!

Wer sich 30 Jahre lang mit der zu-
nehmenden Biirokratisierung des
Arztberufes herumgequalt hat (so
wie dieser Leser), darf auch einmal
ordentlich Dampf ablassen:

— Jahrtausende lang hat die Medizin
tiberwiegend mit zwei Faktoren funktio-
niert: 1) dem Placeboeffekt und 2) der
Droge Arzt.

Zu 1: Es ist bekannt, dass bei man-
chen Krankheitsbildern bis zu 50% der
Patienten von Placeboeffekten profitie-
ren. Das bedeutet, eine an sich wir-
kungslose Mafinahme, z.B. ein Schein-
medikament, hilft dem Patienten. Vo-
raussetzung ist, dass der Patient nicht
weif3, dass es sich um ein Placebo han-
delt, und dass er ein Grundvertrauen
zum Behandler hat.

Diese Voraussetzungen waren im
arztlichen Bereich bis vor drei oder vier
Jahrzehnten gegeben. Dann fing irgend-
wann das Arztebashing an. Die Presse
fand ein neues lukratives Thema in der
Verunglimpfung von Arzten, die Politi-
ker seit Seehofer sprechen vom Arzte-
pack und iiberhdufen die Arzteschaft
mit Misstrauen und Missgunst, und die
Krankenkassen ibergieflen die Kas-
sendrzte regelméfig mit Giille, um vom
eigenen Saustall abzulenken.

All das hat das Grundvertrauen in
die Arzte tief erschiittert und die ,Droge
Arzt“ weitgehend unwirksam gemacht.
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Im Pharmaforum der MMW Nr.
9/2013, S. 72, ist ein Bericht missver-
standlich formuliert. Wir weisen
deshalb darauf hin, dass es sich bei
Ranolazin (Ranexa®) um einen selek-
tiven Inhibitor des spaten Natrium-
einstroms handelt. Ranolazin wirkt
im Gegensatz zu anderen Standard-
medikationen hdmodynamisch neu-
tral und lasst Blutdruck und Herzfre-
quenz somit unberihrt. RED =
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Juristen haben dafiir gesorgt, dass
Placebos weitgehend abgeschafft wur-
den: Patienten miissen heute bis ins De-
tail tiber die Behandlung aufgeklart wer-
den. Wenn der Arzt dann gezwungener-
maflen gesetzestreu sagt: ,,Ich gebe dir
ein Placebo, ist die Sache gelaufen. Da-
riiber hinaus gibt es auch einen Nocebo-
effekt. An sich unwirksame Heilmittel
kénnen krank machen, wenn der Pati-
ent dies erwartet. Und genau diesen No-
ceboeffekt erzeugen die in Deutschland
einmalig ddmlichen Beipackzettel, die
von unbelehrbaren Biirokraten aus-
schliellich nach juristischen Gesichts-
punkten gemacht werden.

Das ist heute die Welt des Arztes oder
Mediziners, der jahrtausendealte Heil-
mafinahmen nicht mehr anwenden
kann.

Und nun die Welt des Heilpraktikers:
Er lebt iiberwiegend vom Placeboeffekt,
er wird von der Presse nicht attackiert,
von den Politikern begiinstigt, von Ju-
risten weitgehend verschont und kann
ungehindert Pillen verteilen, die keinen
Beipackzettel haben und an deren Heil-
kraft die Patienten gerne glauben (denn
es gibt ja keine Nebenwirkungen): Droge
Heilpraktiker und Placebo voll wirksam!

Nun gibt es noch ein paar weitere
Griinde, nicht Arzt sondern Heilprakti-
ker zu werden: Arzt werden bedeutete
zu meiner Zeit 13 Schuljahre bis zum
Abitur (bzw. heute 12), sechs Jahre
Hochschulstudium, mindestens fiinf
Jahre Facharzt = 24 Jahre Ausbildung.

Heilpraktiker bedeutet: Neun Jahre
Grundschule. Die Zeit fiir die Ausbil-
dung ist nicht festgelegt, es gibt keine
vorgeschriebene Ausbildung, nur eine
Priifung, ob der Heilpraktiker eine Ge-
fahr fiir die Volksgesundheit darstellt.

Der Arzt verdient frithestens mit 24
Jahren sein erstes Geld. Er unterliegt bei
all seinen Handlungen strengsten ge-
setzlichen Vorschriften, muss bei jeder
Verordnung damit rechnen, in Regress
genommen zu werden und muss stindig
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Bei Heilpraktikern gibt es nur Privat-
patienten ...

gegen Misstrauen ankdmpfen. Jede The-
rapie wird grundsatzlich juristisch als
Korperverletzung gewertet, die nur bei
Erfiillung strenger Vorgaben (z.B.
griindliche Aufkldrung iiber Risiken
und Alternativen) straffrei bleibt.

Der Heilpraktiker kann weitestgehend
unabhingig von Zwangen machen, was
er will, und kann auch bei Fehlverhalten
nur in seltensten Féllen juristisch belangt
werden. Die Patienten bringen ihm ein
grofles Grundvertrauen entgegen.

Der Heilpraktiker kann heute noch
so arbeiten, wie es sich jeder Arzt fiir
sich und seine Patienten wiinschen wiir-
de, und verdient damit noch ein Viel-
faches (Abrechnung wie bei Privatpa-
tienten).

Also mein ernst gemeinter Rat (nach
iiber 30 Berufsjahren) an alle Abiturien-
tinnen und Abiturienten: Wenn Ihr in
der Medizin tdtig werden wollt, dann
werdet Heilpraktiker. Fiir mich wére
auch Tierarzt eine schone Alternative.
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